fiir ein ,gesundes“ Betriebsklima

filfn@ai

fl:-f hl mex I.t'lrl- nem-« r"l-ﬂ’l' n

Wir bauen

Marburg
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Freuen sich iiber das Angebot fiir die Mitarbeiter: (v.l.) Tobias Balzer (Geschaftsfiihrer Balzer

GmbH & Co. KG), Cathrin Abel (Assistentin der Geschiitsleitung Balzer), Laura Perski (Projekt-
leiterin fiir die Betriebliche Gesundheitsiorderung vila fitness GmbH & Co. KG) und Lars Hap-
pel (Geschiaftsfiihrer vita fitness).

Foto: vita fitness

Unser Kapital sind unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Betriebliche Gesundheitsforderung bei der Firma Balzer

Marburg/Biedenkopf-Wallau
(rsr). Sport und Bewegung
sind wichtig! Wer regelmibig
Sport treibt, fithlt sich gesiin-
der, entwickelt zudem eine
positivere Lebenseinstellung
und ist im Alltag und Berufs-
leben zu besseren Leistungen
fihig.

Die betriebliche Gesund-
heitstérderung (BGF) ist eine
zukunitsorientierte Unterneh-
mensstrategie, dem sich bereits
viele Firmen angeschlossen ha-
ben. Ziel ist es, die Gesundheit
zu starken, das Wohlbefinden
der Mitarbeiter zu forderm und
damit den momentanen zivili-
sationshedingten Erkrankungen
wie Herzkreislauferkrankun-
gen, Bluthochdruck, Uberge-
wicht und psychischen Belas-
lungen wie Stress entgegenzu-
wirken.

Unser Kapital sind unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter! Um dieses Kapital zu schiit-
zen und auch weiter auszubau-
en, gilt bei der Chr. Balzer
CmbH & Co. KG der Leitsatz:
Woaork - Life = Balance.

Die Firma Chr, Balzer GmbH
& Co. KG mit ihren Standorten
in Mmhurg und Hiu_*du_*r'll»;upf-
Wallau und die vita fitness
CmbH & Co. KG im Gesund-
heitszentrum am Krekel im Si-
den Marburg haben jetzt eine
besondere merHirhv Allianz
geschlossen. Seit dem 15. Juli
kinnen bereits alle Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter das ge-
sundheitsfordernde Leistungs-
spektrum des vita fitness in Mar-
burg nutzen,

Unabhingig davon, ob die
Balzer-Mitarbeiterinnen und
-Mitarbeiter Herz-Kreislaui-, Fit-
ness- oder Ruckentraining ma-
chen, die Sauna nutzen, am
umfangreichen Kursprogramm
oder der Erndhrungsberatung
zur Gewichtsabnahme teilneh-
men oder sogar ihre Kinder im
»Kids-Clube« betreven lassen
machten - all das ist nun mach-
bar. Dieses umfangreiche, ge-
sundheitsorientierte sportliche
Angebaot stellt die Firma Balzer
den Mitarbeitern natiirlich kos-
tenlos zur Verfgung.

Neben der Teilnahme an den
Sport- und Gesundheitspro-
grammen des vita fitness, wel-
che in das perstnliche private
Freizeitverhalten der Mitarbei-
ter integrierbar sind, bietet das
vom TUV zertifizierte Gesund-
heitszentrum der Firmenleitung
ein komplettes betriebliches
Cesundheitsmanagement.

So werden von den vita fit-
ness Gesundheits-Profis auch
innerhalb der Firma Balzer Ver-
besserungsvorschlige zur ge-
sunderen Haltung und zur Lo-
ckerung verspannter Muskula-
wr am Arbeitsplatz autgezeigt,
Des Weiteren erhalt jeder Mit-
arbeiter die regelmabig erschei-
nende vita fitness Gesundheits-
Zeitung.,

Infostinde in der Firma und
Fachvortrige von verschiednen
Arzten, Physiotherapeuten, Er-
nahrungsheratern und Psycho-
logen erginzen weiterhin sinn-
voll das Gesundheitsprogramm
zu den PriventionsmabBnah-
men.

Alles in allem ein maBge-

schneidertes betriebliches Ge-
sundheitskonzept, welches be-
reits an diber 250 verschiedenen
Standorten bundesweit erfolg-
reich umpgesetzt und auch den
Firmen empfohlen wird.

Weitere Informationen zum
Gesundheitskonzept gibt es im
Internet  unter www.bgi-
deutschland.de.

Das Gesundheitszentrum vi-
1a fitness am Krekel im Siden
von Marburg steht fir Rehabili-
tation, Pravention und Fitness.
Im Jahr 1999 hat das Unterneh-
men seine Kompetenz auf den
Gebieten konzeptioneller und
patientengerechter  Therapie
durch modernste fur die Physio-
therapie zugelassener Einrich-
wngen und Gerite erweitert.

Ein umiangreiches Praventi-
onsprogramm erginzt die Reha-
Therapie. Mit dem Rehasport-
verein Reha Vital e V. wird das
Angebot noch zusitzlich kom-
plettient, So steht nicht nur den
Mitarbeitern der Chr. Balzer
GmbH & Co. KG eine modemne
Geriteausstattung  und eine
vielseitige Saunenlandschalt fir
Sport und Entspannung zur Ver-
fligung,

Das vita fitness-Team wird
nun in Zusammenarbeit und als
Praventionsmalinahmen mit th-
ren engagierten Mitarbeitern
aus den unterschiedlichen Be-
reichen von Gesundheit, Fit-
ness, Wellness und Entspan-
nung versuchen im Rahmen der
betrichlichen Gesundheitsidr-
derung den Angestellten der Fir-
ma Balzer in Marburg und Wal-
lau mit Rat und Tat zur Seite ste-
hen und Anregungen geben.

Mein neuer Wohnraum
kommt von Balzer

* News rund ums Bauen

* Interessante und
aktuelle Neuheiten
~ zu Produkten und
Herstellern

» * Nitzliche Tipps und
Informationen zu den
Themen: Renovierung
und Sanierung
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Chr. Balzer GmbH & Co. KG

35039 Marburg 35216 Biedenkopf-Wallau
Jaohann-Konrad-Schifer-Str. 10 Theodor-Meissner-Str. 7
Tel. 06421/6030 Tel. 064 561/8040

fur die Gesundheit M

Ihrer Mitarbeiter aktiv

Im Rahmen des Projekts
+Betriebliche Gesundheitsforderung”
werden lhre Mitarbeiter

PREMIUMMITGLIED

im groften Fitness- und
Gesundheitszentrum der Region,
dem vita fitness in Marburg!

Bieten Sie lhren Angestellten
die vielfaltigen Moglichkeiten
unseres Angebots:

= individuelles Kursangebot
= moderner Geratepark

= Wellnesslandschaft

= und vieles mehr ...

Wunschen Sie ein unverbindliches Beratungsgesprach zum Thema
.Betriebliche Gesundheitsférderung fur Ihre Mitarbeiter”,
dann freuen wir uns auf lhren Anruf unter Tel: 06421-169530

Wir informieren Sie gerne uber unsere verschiedenen Angebote
und entwickeln mit lhnen gemeinsam das passende Modell
fur lhr Unternehmen.

Ihr vita fitness Team

Am Hrekel 49
25039 Marbarg
InfoiPaLa-RINeSs oo
weaLvitafitness. de

fitness

erleben-entapannen-erholen . /vitafitness. marburg




